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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытых областных соревнований

по лыжным гонкам
«Ю ГУС ТУР»

1. Цели и задачи
Соревнования проводят» я в целях популяризации лыжных гонок в г. Междуреченске и 
Кемеровской области
Усиление пропаганды ФК и спорта как важного средства воспитания.
Пропаганда здорового образа жизни среди населения и подрастающего поколения. 
Выявление талантливых молодых спортсменов.
Развитие материальной базы и создание условий для занятия лыжным спортом.
Обмен опытом между тренерами и спортсменами.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводят» я с 27 марта по 29 марта 2020 года на трассе комплекса трам
плинов г. Междуреченска.

3. Руководство проведением
Общее руководство проведением соревнований осуществляет управление по ФК и 
спорту г. Междуреченска. Непосредственное проведение и подготовка соревнований 
возлагается на ФЛГ г. Междуреченска.
Главный судья Крапиви 1 Н.В. (тел. 8-905-903-83-86)

4.Участники соревнований.
К участию в соревнован лях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача и ориги
нал полиса страхования от несчастного случая.

5.Обеспечение безопасности участников и зрителей.
В целях обеспечения бе {опасности участников и зрителей, соревнования проводятся на 
трассе комплекса трамг линов города Междуреченска, принятого в эксплуатацию ко
миссией, при наличии акта технического обследования, составленного в соответствии с: 

•«Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортив
ных соревнований», утвержденными Постановлением правительства Российской Феде
рации от 18.04.2014г. № 353;



• «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма 
при занятиях физической культурой и спортом» (на основании Постановления Прави
тельства РФ от 01.04.1993 г.).

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивается медицинским работ
ником МБУ «КСШ» Комбаровой Т. 3.

• Безопасность участников и зрителей обеспечивается на основании ст. 12, Феде
рального закона от 07.02.20 1 №3-Ф3 (ред. от 06.12.2011) «О полиции».

Ответственный за безопасность -  директор МБУ ФКиС «ЦЗВС» Заика С.К.

6. Определение победителей.
Победители в каждой возрастной группе определяются по лучшему результату. Итого
вый отрыв перед забегом «в гору» складывается из заработанных 
отрывов на предварительных гонках. (Приложение №1) + бонусные очки (Прило
жение №2).

7.Награждение.
Чемпионы и призеры каждого тура награждаются кубками, грамотами и ценными при
зами.

8. Финансирование.
Расходы по организации и гроведению за счет ФЛГ г. Междуреченска.
Призы за счет спонсоров и управления по ФКиС.

9. Заявки.
Технические именные заявки с годом рождения, принадлежности к территории, спор
тивной организации и квалг фикацией участников соревнований предоставляются по 
электронной почте:
5к1зрог1кет@ша11.ги - учасп ники во время не подавшие технические заявки не допус
каются до старта.
№ 26.03.2020г. до 18.00!!!
10. Контакты.

Справки по тел. 8-905-903-83-86 
Вопросы по размещений: 8-951-176-69-10



Программа соревнований.
2 7 марта 2020г.

I тур
« Гонка памяти война  -  интернационалиста Кириллова А.С.»

Финал Кубка Кузбасса 
8.00-10.00 Заседание по дог уску участников
10.30 Заседание судейской <оллегии
11.30 Парад
12.00 Старт гонки
Старт общий, стиль свободный. Старт участников по рейтингу Кубка Кузбасса.

Мужчины и юниоры 10 км + бонусный 
Юноши 2002-03г.р. 10 км финчш 5 км

Женщины и юниорки 5 км + бонусный 
Девушки 2002-03г.р. 5 км финиш 2.5 км

Юноши 2004-05г.р. 5 км 
Мальчики 2006-07г.р. 5 км 
Мальчики 2008-09г.р. 3 км 
Мальчики 2010г.р. и мл.1 км

Девушки 2004-05г.р. 3 км 
Девочки 2006-07г.р. 3 км 
Девочки 2008-09г.р. 1 км 
Девочки 2010г.р. и мл. 1км

Бонусные очки за промежуточный финиш смотреть приложение № 2.

28 марта 2020г.
II тур

лыжное шоу 
«Томусинский спринт»

9.30 - Заседание судейской коллегии
11.00 -  Начало соревнований

Женщины 2005г.р. 
Юноши 2006г.р. 
Девушки 2006г.р.

Стиль свободный, дистанция 100м.
Мужчины 2005г.р. и старше У1Р-забег

и старше 
и мл;1дше 
и младше

29 марта 2020г.
III тур 

Забег в гору «ЮГУС»
9.00 -Заседание судейской коллегии
10.00 -  Начало соревноваг ий

Стиль свободный, дистанция 3 км
Мужчины 2005г. и старше 
Женщины 2005г. и стары е



Приложение № 1

Таблица разрывов перед забегом «в гору» по итогам « Гонки памяти война -  
интернационалиста Кириллова А.С.» и лыжного шоу « Томусинский спринт».

Томусинский спринт I [риз Кириллова

Место

Отрыв на 
старте «гонки 
в гору» Место

Отрыв на старте 
«гонки в гору»

1 0 1 о
2 5 2 5
3 10 3 10
4 15 4 15
5 20 5 20
6 25 6 25
7 30 7 30
8 35 8 35
9 40 9 40
10 45 10 45
11 50 11 50
12 55 12 55
13 1,00 13 1,00
14 1,05 14 1,05
15 1,10 15 1,10
16 1,15 16 1,15
17 1,20 17 1,20
18 1,25 18 1,25
19 1,30 19 1,30
20 1,35 20 1,35
21 1,40 21 1,40
22 1,45 22 1,45
23 1,50 23 1,50
24 1,55 24 1,55
25 2,00 25 2,00
26 2,05 26 2,05
27 2,10 27 2,10
28 2,15 28 2,15
29 2,20 29 2,20
30 2,25 30 2,25
31 2,30 31 2,30
32 2,35 32 2,35
33 2,40 33 2,40
34 2,45 34 2,45
35 2,50 35 2,50
36 2,55 36 2,55
37 3,00 37 3,00
38 3,05 38 3,05
39 3,10 39 3,10
40 3,15 40 3,15
41 3,20 41 3,20
42 3,25 42 3,25
43 3,30 43 3,30
44 3,35 44 3,35
45 3,40 45 3,40
46 3,45 46 3,45
47 3,50 47 3,50
48 3,55 48 3,55
49 4,00 49 4,00
50 4,05 50 4,05

Итоговый отрыв перед забегом «в го
ру» складывается из заработанных 

отрывов на предварительных гонках. 
Пример 1:
Спортсмен занял 1 место на «Томуспи
ском спринте» и 10 место на «гонке па
мяти Кириллова А.С.»
Итоговое время старта перед забегом «в 
гору»: 0сек+45сек=45сек 
Пример 2:
Спортсмен занял 18 место на «Тому- 
синском спринте» и 4 место на «гонке 
памяти Кириллова А.С.»
Итоговое время старта перед забегом «в 
гору»:
1мин 25сек+15сек=1мин40сек



Приложение № 2.

Бонусные очки за промежуточный финиш  
в гонке памяти Кириллова А.С. — 27.03.2020г.

4

Мужчины, юниоры, юноши 2002-03г.р. -  промежуточный финиш 5 км
1 место = 15 сек.
2 место = 12 сек.
3 место = 9 сек.
4 место = 6 сек.
5 место = 3 сек.

Женщины, юниорки, девушки 2002-2003г.р. -  промежуточный финиш 2,5 км
1 место = 15 сек.
2 место = 12 сек.
3 место = 9 сек.
4 место = 6 сек.
5 место = 3 сек.

Пример 1:
Спортсмен занял 1 место на «Томусинском спринте» и 10 место на «гонке памяти Ки
риллова А.С.» промежуточный финиш 1 место
Итоговое время старта перед забегом «в гору»: Осек. + 45сек. -  15 сек.=30 сек.

Пример 2:
Спортсмен занял 18 место на «Томусинском спринте» и 4 место на «гонке памяти Ки
риллова А.С.» промежуточный финиш 3 место 
Итоговое время старта пере д забегом «в гору»:
1мин 25сек. + 15сек. -  12 сек.= 1 мин. 28 сек.


