
Согласовано: 
седатель МГОФС

/1еждуреченска 
Н.В. Крапивин

О проведении открытых областных соревнований 
по лыжным гонкам

«Ю ГУС ТУР»

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся в целях популяризации лыжных гонок в г. Междуреченске и 
Кемеровской области
Усиление пропаганды ФК и спорта как важного средства воспитания.
Пропаганда здорового образа жизни среди населения и подрастающего поколения. 
Выявление талантливых молодых спортсменов.
Развитие материальной базы и создание условий для занятия лыжным спортом.
Обмен опытом между тренерами и спортсменами.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся с 24 марта по 27 марта 2022 года на трассе комплекса трам
плинов г. Междуреченска.

3. Руководство проведением
Общее руководство проведением соревнований осуществляет управление по ФК и 
спорту г. Междуреченска. Непосредственное проведение и подготовка соревнований 
возлагается на ФЛГ г. Междуреченска.
Главный судья Крапивин Н.В. (тел. 8-905-903-83-86)

4. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача и ориги
нал полиса страхования от несчастного случая.

б.Обеспечение безопасности участников и зрителей.
В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования проводятся на 
трассе комплекса трамплинов города Междуреченска, принятого в эксплуатацию ко
миссией, при наличии акта технического обследования, составленного в соответствии с: 

• «Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортив
ных соревнований», утвержденными Постановлением правительства Российской Феде
рации от 18.04.2014г. № 353;



• «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма 
при занятиях физической культурой и спортом» (на основании Постановления 
Правительства РФ от 01.04.1993 г.). Несёт ответственность за обеспечение безо
пасности при организации работ по подготовке и проведению областных соревно
ваний по лыжным гонкам в г. Междуреченске «ЮГУС ТУР», в том числе:

За соответствие нормам техники безопасности оборудования и инвентаря, мест 
проведения тренировок и соревнований;
За монтаж использования и демонтаж специализированного оборудования при 
проведения тренировок и соревнований;
За ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно 
влияющих на проведение тренировок и соревнований;
За обеспечения мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности 
подготовки и проведения соревнований в целом (ответственные директор МБУ 
ФКиС «ЦЗВС» Заика С.К. и председатель ФПГ г. Междуреченска Крапивин 
Н.В.);
Регламентом по организации проведению официальных физкультурных и спор
тивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохране
ния рисков и распространения COVID-19 министром спорта Российской Федера
ции Матыциным О.В. и главным государственным санитарным врачом Поповой 
А.Ю.31.07.2020г.
Распоряжение Губернатора Кемеровской области -  Кузбасса от 02.09.2020г. 
№141-рг «О внесении изменения в распоряжение Губернатора Кемеровской об
ласти -Кузбасса от11.06.2020г. №86-рг «О продлении срока отдельных мероприя
тий по проведению распространению новой короновирусной инфекции (COVID- 
19), снятий отдельных ограничений, внесении изменений в некоторые распоряже
ния Губернатора Кемеровской области -  Кузбасса»;
Распоряжение Губернатора Кемеровской области -  Кузбасса от 21.12.2020г. № 
193 «О снятие отдельных ограничений»;
За организацию безопасности в соответствии со ст.12, Федерального закона от 
07.02.2011г. №3-Ф3 (ред. От 06.12.2011г.) «о полиции « в местах проведения со
ревнований и прилегающих территорий;

• В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федера
ции от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении Порядка организации ока
зания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спор
том (в том числе при подготовке и провидении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желаю
щих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных ме
роприятиях», за организацию медицинского обслуживания в период проведения 
соревнований обеспечивается медицинским работником МБУ «КСШ»
Комбаровой Т. 3.



• За несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и прове
дении соревнований в соответствии с нормами действующего законодательства 
Российской Федерации.
В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении 
спортивных мероприятий организаторы руководствуются санитарными правила
ми содержания мест размещения физической культурой и спортом, утвержден
ными действующим законодательством Российской Федерации.

6. Определение победителей.
Победители в каждой возрастной группе определяются по лучшему результату. Итого
вый отрыв перед забегом «в гору» складывается из заработанных 
отрывов на предварительных гонках. (Приложение №1) + бонусные очки (Прило
жение №2).

7. Награждение.
Чемпионы и призеры каждого тура награждаются кубками, грамотами и ценными при
зами.

8. Финансирование.
Расходы по организации и проведению за счет ФЛГ г. Междуреченска.
Призы за счет спонсоров и управления по ФКиС.

9. Заявки.
Технические именные заявки с годом рождения, принадлежности к территории, спор
тивной организации и квалификацией участников соревнований предоставляются по 
электронной почте:
skisportkem@mail.ru - участники во время не подавшие технические заявки не допус
каются до старта.
до 24.03.2022г. до 18.00!!!

10. Контакты.
Справки по тел. 8-905-903-83-86 
Вопросы по размещений: 8-951-176-69-10

mailto:skisportkem@mail.ru


Программа соревнований.

24 марта 2022г.
День приезда, официальная тренировка (просмотр трассы)

25 марта 2022г.
1тур

« Гонка памяти война -  интернационалиста Кириллова А.С.»
Финал Кубка Кузбасса

8.00-10.00 Заседание по допуску участников
10.30 Заседание судейской коллегии
11.30 Парад 
12.00 Старт гонки
Старт общий, стиль свободный. Старт участников по рейтингу Кубка Кузбасса.

М у ж ч и н ы  и ю н и о р ы  10 км + б о н у сн ы й  
Ю н о ш и  2 0 0 4 -0 5 г .р . 10 км ф и н и ш  5 км

Ж е н щ и н ы  и ю н и о р к и  5 км +  б о н у сн ы й  
Д ев у ш к и  2 0 0 4 -0 5 г .р . 5 км ф и н и ш  2 .5  км

Ю н о ш и  2 0 0 6 -0 7 г .р . 5 км 
М ал ь ч и к и  2 0 0 8 -0 9 г .р . 5 км 
М ал ь ч и к и  2 0 1 0 -1 1г.р. З к м  
М а л ь ч и к и  2 0 1 2 г .р . и мл.1 км

Д ев у ш к и  2 0 0 6 -0 7 г .р . 3 км 
Д ев о ч к и  2 0 0 8 -0 9 г .р . 3 км 
Д ев о ч к и  2010-11  г.р. 1км 
Д ев о ч к и  2 0 1 2 г .р . и мл. 1км

Бонусные очки за промежуточный финиш смотреть приложение № 2.

26 марта 2022г.
II тур

лыжное шоу «Томусинский спринт»

9.30 - Заседание судейской коллегии 
11.00 -  Начало соревнований
Стиль свободный, дистанция 100м.
Мужчины 2006г.р. и старше VIP-забег
Женщины 2006г.р. и старше
Юноши 2007г.р. и младше
Девушки 2007г.р. и младше

27 марта 2022г.
III тур

Забег в гору «ЮГУС»
9.00 -Заседание судейской коллегии
10.00 -  Начало соревнований 
Стиль свободный, дистанция 3 км 
Мужчины 2006г. и старше 
Женщины 2006г. и старше



Приложение № 1
Таблица разрывов перед забегом «в гору» по итогам « Гонки памяти война -  
интернационалиста Кириллова Л. С.» и лыжного шоу « Томусинский спринт».

Томусинский спринт Приз Кириллова

Место

Отрыв на 
старте «гонки 
в гору» Место

Отрыв на старте 
«гонки в гору»

1 0 1 0
2 5 2 5
3 10 3 10
4 15 4 15
5 20 5 20
6 25 6 25
7 30 7 30
8 35 8 35
9 40 9 40
10 45 10 45
11 50 И 50
12 55 12 55
13 1,00 13 1,00
14 1,05 14 1,05
15 1,10 15 1,10
16 1,15 16 1,15
17 1,20 17 1,20
18 1,25 18 1,25
19 1,30 19 1,30
20 1,35 20 1,35
21 1,40 21 1,40
22 1,45 22 1,45
23 1,50 23 1,50
24 1,55 24 1,55
25 2,00 25 2,00
26 2,05 26 2,05
27 2,10 27 2,10
28 2,15 28 2,15
29 2,20 29 2,20
30 2,25 30 2,25
31 2,30 31 2,30
32 2,35 32 2,35
33 2,40 33 2,40
34 2,45 34 2,45
35 2,50 35 2,50
36 2,55 36 2,55
37 3,00 37 3,00
38 3,05 38 3,05
39 ЗЛО 39 3,10
40 3,15 40 3,15
41 3,20 41 3,20
42 3,25 42 3,25
43 3,30 43 3,30
44 3,35 44 3,35
45 3,40 45 3,40
46 3,45 46 3,45
47 3,50 47 3,50
48 3,55 48 3,55
49 4,00 49 4,00
50 4,05 50 4,05

Итоговый отрыв перед забегом «в го
ру» складывается из заработанных 

отрывов на предварительных гонках. 
Пример 1:
Спортсмен занял 1 место на «Томусин- 
ском спринте» и 10 место на «гонке па
мяти Кириллова А.С.»
Итоговое время старта перед забегом «в 
гору»: Осек+45сек=45сек 
Пример 2:
Спортсмен занял 18 место на «Тому- 
синском спринте» и 4 место на «гонке 
памяти Кириллова А.С.»
Итоговое время старта перед забегом «в 
гору»:
1мин 25сек+15сек=1мин40сек



Приложение № 2.

Бонусные очки за промежуточный финиш 
в гонке памяти Кириллова А.С.

Мужчины, юниоры, юноши 2004-05 г.р. -  промежуточный финиш 5 км
1 место = 15 сек.
2 место = 12 сек.
3 место = 9 сек.
4 место = 6 сек.
5 место = 3 сек.

Женщины, юниорки, девушки 2004-2005г.р. -  промежуточный финиш 2,5 км
1 место = 15 сек.
2 место = 12 сек.
3 место = 9 сек.
4 место = 6 сек.
5 место = 3 сек.

Пример 1:
Спортсмен занял 1 место на «Томусинском спринте» и 10 место на «гонке памяти Ки
риллова А.С.» промежуточный финиш 1 место
Итоговое время старта перед забегом «в гору»: Осек. + 45сек. -  15 сек.=30 сек.

Пример 2:
Спортсмен занял 18 место на «Томусинском спринте» и 4 место на «гонке памяти Ки
риллова А.С.» промежуточный финиш 3 место 
Итоговое время старта перед забегом «в гору»:
1мин 25сек. + 15сек. -  12 сек.= 1 мин. 28 сек.


