Приложение к письму

о т «____»_________2022 №____

РЕГЛАМЕНТ
проведения Всероссийского дня бега «Кросс Нации - 2022»

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2022» (далее - Мероприятие) в г. Томске проводится 17 сентября 2022 года.
Физкультурное Мероприятие состоится 17 сентября 2022 года в 
г. Томске по адресу: ул. Королева, 13, на лыжероллерной трассе МАУ ДО ДЮСШ ЗВС (лыжная база «Метелица» - Академгородок).
К участию в Мероприятии допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств. 
Участники забегов с учетом времени допускаются только при наличии допуска врача.
Участники забегов без учета времени до 18 лет допускаются только при наличии медицинского допуска врача. 
Участники забегов без учета времени 18 лет и старше допускаются без наличия медицинского допуска врача.
ПРОГРАММА*:

	10:50
	Старт участников на 1 км без учета времени 

	11:00
11:05
	Старт на 1000 м (девочки 2013 г.р. и моложе)
1 забег

2 забег

	11:10
11:15
	Старт на 1000 м (мальчики 2013 г.р. и моложе)
1 забег

2 забег

	11:20
11:27
	Старт на 2000 м (мальчики 2008-2012гг.р.)
1 забег

2 забег

	11:34
	Старт на 2000 м (девочки 2008-2012гг.р.)

	11:35
	Церемония награждения победителей и призеров на 1000 м. (мальчики и девочки 2013 г.р. и моложе)

	11:45
11:52
	Старт на 2000 м (юноши 2005-2007 гг.р.)

	11:59
	Старт на 2000 м (девушки 2005-2007 гг.р.)

	12:00
	Церемония награждения победителей и призеров на 2000 м. (мальчики и девочки 2008-2012 гг.р.)

	12:10
	Старт на 4000 м:

- юноши 2003 г.р. и моложе;

- девушки 2003 г.р. и моложе.

	12:20
	Церемония награждения победителей и призеров на 2000 м (девушки и юноши 2005-2007 гг.р.)

	12:30
	Старт на 4000 м:

- мужчины 2002 г.р. и старше;

- женщины 2002 г.р. и старше.

	12:45
	Старт на:

 8000 м (женщины 2002 г.р. и старше) 

12000 м (мужчины 2002 г.р. и старше)

	12:55
	Церемония награждения победителей и призеров на 4000 м (юноши, девушки)

	13:20
	Церемония награждения победителей и призеров на 4000 м (мужчины, женщины)

	13:50
	Церемония награждения победителей и призеров на 8000 и 12000 м (мужчины и женщины 2002 г.р. и старше)


        *В зависимости от количества участников, в программе Мероприятия возможны изменения. 

В рамках проведения забегов для всех желающих будет проведен прием испытаний ВФСК «ГТО»:
14.00 – смешанное передвижение на 1 км, бег на 1 км;

14.20 – бег на 2 км, смешанное передвижение на 2 км;

14.40 – бег на 3 км.
Для учёта результатов в выполнении норматива ВФСК «ГТО» - «Бег», необходимо:
- быть зарегистрированным на официальном сайте ВФСК ГТО: www.gto.ru;

- предоставить уникальный идентификационный номер (УИН), полученный после регистрации на сайте, в комиссию по допуску к соревнованиям;

- медицинский допуск врача.

ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В КРОССЕ НАЦИИ - 2022 
         Регистрация всех участников Мероприятия обязательна. Прием заявок и регистрация участников Мероприятия осуществляется на сайте https://orgeo.ru/event/info/23983 до 20.00 часов 13 сентября 2022 года.
Комиссия по допуску участников работает 14 и 15 сентября 2022 года с 16:00 до 19:00 часов по адресу: г. Томск, ул. Белозерская, 24, 1 этаж, актовый зал (управление физической культуры и спорта администрации Города Томска) по графику:

14 сентября - учреждения начального и среднего профессионального образования; ВУЗы и ДЮСШ г. Томска;

15 сентября - общеобразовательные учреждения, организации всех форм собственности, жители города Томска.

Участники Мероприятия предоставляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- паспорт или свидетельство о рождении;

- справку допуск врача.

Дополнительная информация о регистрации участников Мероприятия предоставлена в Регламенте о Мероприятии и на сайте: sport-v-tomske.ru.
Приложение к Регламенту 
проведения Всероссийского дня бега 
«Кросс Нации - 2022»

ЗАЯВКА 

(для организаций)

на участие ________________________________________________

(наименование организации)

                         _____________________________________________________________________
ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ДНЕ БЕГА «КРОСС НАЦИИ - 2022»
	№

п/п
	Фамилия, Имя, Отчество 

(полностью)
	Число, месяц и год рождения
	Дистанция
	Допуск врача

	
	
	
	1 км
	4 км
	8 км
	12 км
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	и т.д.
	
	
	
	
	
	
	


К участию во Всероссийском дне бега «Кросс Нации - 2022» допущено ________ чел. _________________  __________________

      (подпись врача)            (Инициалы, Фамилия)          

Место печати медицинского учреждения          

Представитель команды

___________________________________________________________________





(Фамилия, Имя, Отчество, подпись, телефон)

Руководитель

___________________________________________________________________

   


(Фамилия, Имя, Отчество и подпись)

«_____»  сентября 2022 г.

Место печати организации


