
	
	


Регламент проведения Фестиваля среди пенсионеров и ветеранов спорта 
«Здоровый образ жизни»
I. Общие положения
Фестиваль среди пенсионеров и ветеранов спорта «Здоровый образ жизни» (далее - Фестиваль) проводится в рамках муниципальной программы «Социальная поддержка граждан» на 2015-2025 годы», утвержденной постановлением администрации Города Томска от 19.09.2014 № 946, в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Томск» на 2022 год, утвержденным приказом управления физической культуры и спорта администрации Города Томска от 16.12.2021 года 
№ 1/73 «Об утверждении Календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Томск» на 2022 год».

II. Организаторы

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет управление физической культуры и спорта администрации Города Томска (далее - Управление). Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья Фестиваля - Замятина Антонина Васильевна, СС1К 
(г. Томск).
Медицинское обеспечение:

- на соревнованиях по настольному теннису и дартсу - врач по спортивной медицине ОГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер Томской области».
III. Участники

К участию в Фестивале допускаются все желающие среднего и старшего возрастов от 40 лет и старше (1982 г.р. и старше), в том числе пенсионеры: по возрасту, военные, органов безопасности и правопорядка, участники боевых действий и другие. Возраст участников определяется по году рождения. Участники распределяются по возрастным группам:
	№
	Возрастная группа и пол участников**
	Виды спорта

	1
	мужчины и женщины 40-49 лет
	Дартс

	2
	мужчины и женщины 50-59 лет
	

	3
	мужчины 60-69 лет и женщины 60 лет и старше
	

	4
	мужчины 70 лет и старше
	

	5
	мужчины и женщины 40-49 лет
	Настольный теннис

	6
	мужчины и женщины 50-55 лет
	

	7
	мужчины и женщины 56-60 лет
	

	8
	мужчины 61-65 лет/ женщины 61 год и старше
	

	9
	мужчины 66-70 лет
	

	10
	мужчины 71 и старше
	


** - в случае участия менее 3 человек в возрастной группе (личный зачет) возрастные группы могут быть объединены.

В зависимости от количества участников в соревнованиях:

- возрастные группы могут объединяться;
- могут допускаться участники и команды из районов Томской области.

IV. Виды соревнований, входящие в Фестиваль

1. Дартс.

Личные соревнования.

Соревнования проводятся в 4-х возрастных группах среди мужчин и в 3-х возрастных группах среди женщин раздельно.

Каждому участнику соревнований необходимо выполнить 3 серии состоящих из 3-х бросков. Победитель соревнований определяется по сумме очков набранных в трех сериях.

При равенстве очков у двух и более участников, претендующих занять призовое место, победитель определяется по наилучшему результату в одной из серии бросков. В случае равенства выбитых наилучших очков в одной из серий лидерство отдается участнику старшего возраста.

2. Настольный теннис.

Личные соревнования.

Соревнования проводятся в 6-х возрастных группах у мужчин и 4-х у женщин.

Личное первенство проводится раздельно среди мужчин и женщин. Все встречи личных соревнований проводятся из трех партий до 11 очков (до 2 побед). За победу в личной встрече присуждается 2 очка, за поражение - 1 очко, за несыгранную встречу - 0 очков.
V. Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются в соревнованиях:
- по дартс, согласно правил вида спорта «Дартс», утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29.03.2022 № 256;

- по настольному теннису, согласно правил вида спорта «Настольный теннис», утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19.12.2017 № 1083.
VI. Награждение

В личном зачете участники Фестиваля, занявшие призовые места в настольном теннисе и дартсу в каждой возрастной группе, раздельно среди мужчин и женщин, награждаются медалями и дипломами.
Явка победителей и призеров соревнований на церемонию награждения обязательна.

VII. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях по дартс и настольному теннису подаются в управление физической культуры и спорта администрации Города Томска по электронной почте: bal@admin.tomsk.ru за 2 дня до начала проведения соревнований.

Контактный телефон: 8-913-825-06-07 Борисов Алексей Леонидович.

По прибытии на место проведения соревнования в главную судейскую коллегию представляются следующие документы:

- заявка (Приложение 1) с медицинским допуском каждого участника к соревнованиям, либо индивидуальная медицинская справка с допуском к участию в соревнованиях;

- паспорт гражданина Российской Федерации (либо копия).

	Приложение 1 

к регламенту


ЗАЯВКА

                         На участие:________________________________________________________________
                                                                                                    (название соревнования)

Фестиваль среди пенсионеров и ветеранов спорта «Здоровый образ жизни»
	№ п/п
	Ф.И.О. участника (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Наименование команды (район г. Томска)
	Подпись, печать врача о допуске к участию в соревнованиях

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	n
	
	
	
	


Тренер (представитель) команды _______________________ / _____________________________________ / 

                                                                                 (подпись)                                            (фамилия, имя, отчество, телефон)

Всего допущено человек: ______________ Врач _______________ / ____________________________ /М.П. мед. учреждения/
                                      (подпись)                            (фамилия, имя, отчество)

Руководитель команды  _______________________ / _____________________________________ /

                                                                    (подпись)                                                 (инициалы, фамилия)
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