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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Городские соревнования по альпинизму (класс скальный) «А фельские связки» 

(далее - Соревнования) проводятся в соответствии с Календарным план эм физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий муниципального образования «Город Томск» на 
2026 год, утвержденным приказом управления физической Kyj ьтуры и спорта 
администрации Города Томска № 1/69 от 25.12.2025.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спзрта «альпинизм», 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федера щи от 22.10.2021 
№ 818 (с учетом изменений).

Цель проведения Соревнования - развитие и популяризацг я альпинизма на 
территории Города Томска.

Задачи Соревнования:
- повышение технико-тактического мастерства спортсменов;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты городских

соревнований по альпинизму (класс - скальный).
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекере ких конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 част л 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации».

Обработка персональных данных участников спортивного соревнования 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.0".2006 № 152-ФЗ



«О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется 
в комиссию по допуску участников.

II. МЕСТО И СРОКИ п р о в е д е н ™
Соревнования проводятся 18-19.04.2026 на скалах вблизи деревни Пещерка 

Кемеровской области.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет 

управление физической культуры и спорта администрации Города Томска (далее -  
Управление).

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на молодежную 
региональную общественную организацию «Томская федерация альпинизма» (далее - 
Федерация) и Клуб альпинизма и скалолазания «Ариадна» Спортивного клуба 
«Политехник» Физкультурно-спортивного центра Управления проректора по молодежной 
политике и воспитательной деятельности ТПУ и судейскую коллегию.

Главный судья Соревнований - Хасанов Наиль Альбертович, СС1К (г. Томск).
Главный секретарь Соревнований - Кучинская Ирина Геннадьевна.
Главная судейская коллегия несет ответственность за организацию судейства в 

соответствии с требованиями охраны труда и Положением о проведении Соревнований, 
медицинское обеспечение, ответственность за информирование Управления в случае 
чрезвычайной ситуации или травмы участника Соревнований. При возникновении 
ситуаций, разрешение которых невозможно на основании настоящего Положения, главная 
судейская коллегия имеет право принимать по ним решения, согласовав с руководством 
Федерации и представителем Управления.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены Города Томска, Томской 

области и других регионов РФ.
К участию в Соревнованиях допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие 

соответствующую физическую и специальную подготовку.
Участники Соревнования должны иметь медицинский допуск и страховой полис 

от несчастного случая (вид спорта «альпинизм»).

V. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
Предварительная заявка на участие в Соревнованиях, заполняется по ссылке: 

https://foims.yandex.ru/u/69c0b2cf49af47e425cc2fee/.
Контактное лицо: Захаров Михаил Юрьевич, тел.: + 7 960 970 2478.
В мандатную комиссию предоставляются:
- оригинал заявки от команды,
- медицинская справка «о допуске к занятиям альпинизмом без ограничений»,
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (вид спорта 

«альпинизм»).

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
18.04.2026 - заезд команд;
09.00 - мандатная комиссия;
09.30 - открытие Соревнований;
10.00 - 18.00 - проведение соревнований «связки»;
19.04.2026
09.00 - 15.00 - проведение соревнований «связки»;

https://foims.yandex.ru/u/69c0b2cf49af47e425cc2fee/


17.00 - награждение победителей и призеров Соревнований, закрытие 
Соревнований, отъезд команд.

В программе возможны изменения, связанные с погодными условиями.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры Соревнований определяются в соответствии с правилами 

вида спорта «альпинизм», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 22.10.2021 № 818 (с учетом изменений) и техническим регламентом 
Соревнования (приложение).

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники команд, занявших I-III места среди мужчин и женщин раздельно, 

награждаются грамотами.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Управление физической культуры и спорта администрации Города Томска несет 

расходы согласно утвержденной смете в рамках муниципальной программы «Развитие 
физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни» на 2024 - 2030 
годы, утвержденной постановлением администрации Города Томска от 09.10.2023 № 850.

X. СРОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ
Итоговые протоколы, отчет главного судьи предоставляется в течение двух дней с 

момента окончания Соревнований главным судьей по утвержденной форме отчетности на 
бумажном и электронном носителе.

Информацию, анонсирующую проведение соревнований, направлять для рассылки 
в СМИ организационно-аналитический отдел на адрес эл. почты: 
petrovaw@admin.tomsk.ru, не позднее, чем за два рабочих дня до начала Соревнований.

XI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Соревнования проводятся на территориях (местах проведения), специально 

подготовленных для проведения официального спортивного соревнования в соответствии 
с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации».

Ответственные исполнители:
- организаторы Соревнований,
- главный судья Соревнований.
Ответственность за жизнь и здоровье . участников' во время проведения 

Соревнований несет Федерация и осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных Соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 
№ 353, а также правил соревнований по виду спорта.

Ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнования, обеспечение их 
безопасности вне объекта спорта, ответственность за организацию питания и проживания 
участников Соревнования, за обеспечение соответствия условий проживания участников 
Соревнования требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и иным 
нормам законодательства о защите интересов участников Соревнования несет лицо, 
сопровождающее участников Соревнования и организация, командирующая 
(обеспечивающая участие) участников Соревнования. При личном участии 
ответственность за жизнь и здоровье несут сами участники.

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания, в 
случае необходимости первичной медико-санитарной помощи и в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н

mailto:petrovaw@admin.tomsk.ru


«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях».

Данное положение является официальным вызовом на Соревнования.

QR-коды ссылок на информационные ресурсы Управления



Приложение
к положению о проведении городских соревнований по альпинизму (класс скальный)

«Апрельские связки»

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 
городских соревнований по альпинизму 
(класс скальный) «Апрельские связки»

1. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 18- 19  апреля 2026 года на скалах вблизи деревни Пещерка 

Кемеровского муниципального округа Кемеровской области.

2. Требования к участникам
В соревновании участвуют команды из двух человек 18 лет и старше. Зачет 

производится среди мужских и женских команд в двух классах «А» и «Б». Смешанные 
команды выступают в мужском зачете.

Одному и тому же человеку участвовать в нескольких классах запрещено.
Одному и тому же человеку участвовать в разных командах в одном классе 

запрещено.
К участию в «А» классе допускаются спортсмены, имеющие присвоенный третий и 

выше спортивный разряд по альпинизму или первый и выше спортивный разряд по 
спортивному туризму (дисциплины: «маршрут горный (1-6 категория)»; «дистанция - горная
- группа»; «дистанция - горная - связка»; «маршрут - спелео (1-6 категория)»; «дистанция - 
спелео - группа»; «дистанция - спелео - связка»).

К участию в «Б» классе допускаются спортсмены без спортивного разряда. 
Победителям и призерам аналогичных соревнований 2025, 2024, 2023 гг. и ранее участвовать 
в «Б» классе запрещено (возможны исключения на усмотрение организаторов).

В мандатную комиссию предоставляются:
- оригинал заявки от команды,
- медицинская справка «о допуске к занятиям альпинизмом без ограничений»,
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (вид спорта 

«Альпинизм).
- заполненное согласие на обработку персональных данных.

3. Программа соревнований
18 апреля, суббота
09.00 - мандатная комиссия,
09.30 - открытие соревнований,
10.00 - 18.00 -  соревнование «связки» «А», «Б» классы.
19 апреля, воскресенье
09.00 - 15.00 -  соревнование «связки» «А», «Б» классы.



17.00 -  награждение, закрытие соревнований, отъезд команд.
В программе возможны изменения, связанные с погодными условиями.
Расходы, связанные с проездом к месту проведения соревнований и питанием 

участников, участники несут самостоятельно.
Благотворительный взнос на организационные расходы:
-  350 рублей с участника при предварительной заявке;
-  400 рублей с участника при регистрации на месте.

4. Список необходимого снаряжения
1. Личное снаряжение:
- страховочная система (сертифицированная для занятий альпинизмом/скалолазанием)
- каска (сертифицированная для занятий альпинизмом)
- ус самостраховки (1 или более)*,
- карабины в необходимом количестве**,
- ФСУ***,
- перчатки или верхонки****,
- рекомендуется набор для ИТО.

2. Командное снаряжение:
- веревка основная (рекомендуется 40 м и более) 2 шт.,
- набор оттяжек (рекомендуется 10 шт. и более).

5. Правила прохождения маршрутов
1. Движение участников команды осуществляется по подготовленным 

организаторами Соревнований маршрутам:
- «А» класс - маршрут высокой степени сложности без судейской страховки, для 

женских связок часть ограничений снимается.
- «Б» класс - маршрут легкой степени сложности с судейской страховкой.
2. Команда, готовая к прохождению маршрута, должна явиться к судье при 

участниках сразу после старта предыдущей команды.
3. Маршрут проходится с попеременной страховкой. Одновременное движение 

команды запрещено.
4. Участник, находящийся на маршруте, должен иметь командную страховку или 

находиться на самостраховке.
5. Началом движения участника на маршруте является снятие его с самостраховки 

или пересечение условной («с земли») или нанесенной на рельеф линии, обозначающей 
границы этапа.

6. При движении на маршруте участник встёгивает оттяжки в промаркированные 
судьями промежуточные точки страховки.

6.1. Использование не промаркированных промежуточных точек в качестве точки 
страховки/ ИТО в «Б» классе разрешено, но не является обязательным.

6.2. Использование не промаркированной точки страховки не освобождает от 
обязанности использовать рядом стоящие промаркированные точки страховки.

6.3. Использование не промаркированных промежуточных точек (шлямбура) в 
качестве точки страховки в «А» классе запрещено.

6.4. ИТО по промаркированным точкам страховки в классе «А» запрещено. При 
подъеме браться за оттяжки разрешено только второму участнику.

6.5. Количество обязательных промежуточных точек страховки и частота их 
установки уточняется на каждой трассе отдельно.



6.6. Количество и частота точек, устанавливаемых участниками для ИТО, не 
регламентируется.

7. Свои точки в А классе ставятся на усмотрение участников. На опасных участках 
возможно наличие промаркированных мест обязательной установки точек в целях 
безопасности.

8. Пропуском промежуточной точки страховки является выход лидера выше зоны, из 
которой он может беспрепятственно дотянуться до данной точки.

9. На промежуточной страховочной станции происходит обязательная смена 
ведущего. Для смешанных команд смена лидера не обязательна. «Сквозное» движение 
лидера через промежуточную страховочную станцию запрещено. Обязательным является 
встёгивание усом самостраховки в каждую станцию.

10. Способ подъема второго участника выбирается связкой самостоятельно. Первый 
участник обязан двигаться с двумя основными веревками (1 веревка может находиться в 
рюкзаке).

11. Использование веревок разных диаметров запрещено (8 мм/11 мм).
12. Использование веревки «половинки» в качестве основной запрещено.
13. Страховка второго участника разрешается с использованием корзинки (petzl 

reverso или аналоги) в положении «автоблок», узла UIAA со станции с подстраховкой узлом 
Прусика либо австрийским схватывающим узлом, узла Гарда, двух одинаковых карабинов и 
австрийского схватывающего узла.

14. Перила допускается организовывать на узле «стремя» с контрольным узлом либо 
вторым узлом «стремя».

15. Спуск участников со спусковой страховочной станции осуществляется 
дюльфером, перила снимаются самосбросом. Данный пункт может быть изменен в 
соответствии с условиями маршрута.

15.1. Репшнур для дюльфера в качестве основной веревки использовать запрещено.
15.2. Использование саморазвязывающихся узлов запрещено.
15.3. Спуск первого участника с последней станции происходит на усмотрение 

участников. С верхней командной страховкой, или на перильной веревке, с использованием 
схватывающего узла, ниже ФСУ.

15.4. Допускается спуск по перилам второго участника без схватывающего узла при 
условии, что перила закреплены на нижней «висячей» станции и первый участник 
натяжением перил контролирует спуск второго.

15.5. Для связывания верёвок на станции допускается только «дубовый» узел с 
длиной свободных концов не менее 0,5 м.

15.6. Каждый конец перильной веревки должен иметь узел либо веревки должны быть 
сдвоены.

16. Контрольное время устанавливается для каждого маршрута отдельно и 
оглашается судьей перед стартом. При превышении контрольного времени команда 
снимается с маршрута.

17. Отсечение времени производится после падения всех веревок с дюльфера на
землю.

18. Победители и призеры соревнований определяются по времени прохождения 
маршрута с учётом штрафного времени. Результаты прохождения маршрута засчитываются 
отдельно для мужских и женских команд в обоих классах.

18.1. При равенстве результатов у двух и более команд, преимущество имеет команда, 
набравшая меньше штрафных баллов.

18.2. Штрафные баллы начисляются согласно таблице штрафов (приложение).
18.3. При нарушении условий прохождения маршрута, судья указывает команде на



нарушение и дожидается его устранения, после чего команда продолжает работу на этапе. 
При невозможности или отказе команды устранить нарушение, судья может принять 
решение о снятии команды с маршрута.

Участники и судьи руководствуются правилами и техниками, описанными в учебнике 
«Школа альпинизма» издателя «Федерация альпинизма России» 2016 года, если они явно не 
запрещены данными условиями.

Примечание:
*В качестве уса самостраховки может использоваться только динамическая одинарная 

(основная) веревка либо регулируемые усы Petzl Adjast, Vento Vector, Camp Swing.
**Bce силовые карабины должны обладать муфтой либо иметь второй обратно 

направленный карабин. Силовыми являются карабины, использующиеся для страховки, 
самостраховки. Карабины на оттяжках, а также разгрузочные карабины разрешается 
использовать без муфты.

***Разрешено использование ФСУ только типа «корзинка» или аналогичных 
устройств.

****Разрешается использование только перчаток/верхонок, закрывающих пальцы 
целиком. Использование полуперчаток запрещено.



Приложение
к техническому регламенту городских соревнований по альпинизму

(класс скальный) «Апрельские связки» 2026 г.

Таблица штрафов

№
п/п Наименование нарушения Ш трафные

баллы
1. Невыполнение правил прохождения маршрута Снятие
2. Неподготовленность команды Снятие
3. Пропуск промежуточной станции Снятие
4. Превышение контрольного времени Снятие
5. Срыв верхнего участника с повисанием на судейской 

страховке (в «Б» классе) Снятие

6. Потеря основной веревки или каски Снятие
7. Потеря страховки (судейской или командной) Снятие
8. Не спортивное поведение (нецензурная лексика, споры с 

судьей и так далее)
40

9. Не проведена смена ведущего 25
10. Пропуск обязательной промежуточной точки страховки 10
11. Подсказка судьи 10
12. Использование судейской страховки как точки опоры 

при передвижении 10

13. Отсутствие узла на конце рабочей веревки 10
14. Незакрепленный конец страховочной веревки 10
15. Неправильная страховка 10
16. Работа без верхонок/ перчаток 8
17. Не завинченная муфта нагрузочного карабина 5
18. Потеря снаряжения (кроме веревки и каски) 5
19. Не расправленный узел 2



Разъяснение таблицы штрафов
1. Если одно нарушение влечет за собой возникновение еще одного или нескольких 

нарушений, подлежащих штрафу, то на участника налагается штраф за каждое из них.
2. При прохождении маршрута командой судьи по технике фиксируют ошибки, 

отмечают нарушения в судейских карточках и указывают на них участникам, а если данная 
ошибка непосредственно ведет к нарушению безопасности, требуют ее устранения, вплоть 
до остановки участника или команды.

3. Следить за правильным положением судейской страховки при прохождении 
маршрута обязаны сами участники. Прикрепление судейской страховки к участнику и 
снятие ее выполняется под контролем судьи. Если участник предпринял попытку начала 
движения без судейской страховки, судья обязан остановить его, потребовать прикрепления 
к судейской страховке и проконтролировать его (визуально). При этом никаким штрафом 
команда не наказывается.

4. Решение о снятии команды с маршрута принимает главный судья соревнований.
По регламенту соревнований, прохождения маршрута, таблицам штрафов и

другим вопросам судейства официальными являются разъяснения главного судьи 
соревнований.

Пункт 4 «Превышение контрольного времени» -  снятие.
Контрольное время устанавливается непосредственно перед началом соревнований. 

При этом действует правило «минута в пользу участников».
Пункт 5 «Срыв верхнего участника с повисанием на судейской страховке» -  снятие. 

Верхним является участник, обеспеченный нижней командной страховкой. Нарушением 
считается полный срыв участника (т.е. потеря всех точек опоры на рельефе) с 
прекращением падения благодаря срабатыванию судейской страховки. Если при срыве 
участника одновременно сработали судейская и командная страховки и установить, какая 
из них предотвратила падение невозможно, вопрос решается в пользу команды.

Пункт 7 «Потеря страховки (судейской или командной)» -  снятие. Отсутствие 
страховки у участника как таковой.

Пункт 10 «Пропуск обязательной точки промежуточной страховки» -  10 баллов.
Пропуском промежуточной точки страховки является выход лидера выше зоны, из 

которой он может беспрепятственно дотянуться до данной точки.
Пункт 12 «Использование судейской страховки как точку опоры при 

передвижении» -  10 баллов.
Нарушением считается каждая однократная нагрузка судейской страховки 

движущимся участником или использование ее для поддержания равновесия.
Пункт 15 «Неправильная страховка (самостраховка)»—10 баллов.
Страховка, которая не обеспечивает удержание страхуемого при срыве или может 

вызвать опасные последствия для страхующего. Пример: большой провис веревки; 
страховочная веревка не проходит через станцию.

Пункт 17 «Не завинченная муфта силового карабина» -  5 баллов.
Муфта карабина считается незавинченной, если при нажатии на защелку карабин 

открывается.
Пункт 18 «Потеря снаряжения» -  5 баллов.
Потерянным считается снаряжение, если оно оставлено на дистанции после финиша 

команды, утеряно или сброшено. Не является нарушением, если снаряжение, оставленное 
или утерянное в пределах маршрута одним участником, доставит к финишу другой. Не 
является нарушением, если участник может достать потерянное снаряжение, без потери 
страховки. Собирать снаряжение, оставленное на трассе, при спуске дюльфером по пути 
подъема запрещено.



Протокол городских соревнований по альпинизму 
{класс скальный) «Апрельские связки»2026 г.

Форма

. Зачет: мужчины/ женщины/ смешанные команды
(нужно подчеркнуть)

№ Ф.И.О. Дата
рождения

Разряд Город Клуб Время Штраф Итог

1

2

3

Главный секретарь соревнований 

Главный судья соревнований___

_ /

/


