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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Томский лыжный марафон (далее - Соревнование) проводится в 

соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий муниципального образования «Город Томск» на 2026 год, 
утвержденным приказом управления физической культуры и спорта 
администрации Города Томска от 25.12.2025 № 1/69 «Об утверждении 
Календарного плана физкультурных мероприятий и спортивны): мероприятий 
муниципального образования «Город Томск» на 2026 год».

Соревнование проводится:
в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными приказом Минспорта России от 05.12.2022 № 113С;
- с целью развития и популяризации лыжных гонок на территории 

муниципального образования «Город Томск».
Задачи Соревнования:
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства участников;
- определение сильнейших спортсменов;

развитие международных, региональных и межмуниципальных 
спортивных связей.

Запрещается оказывать противоправное влияние на резуль гать Томского 
лыжного марафона.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 
статьи 26.2 Федерального закона Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-Ф3 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ 
«О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 
представляется в комиссию по допуску участников.



2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования 

осуществляет управление физической культуры и спорта администрации Города 
Томска.

Непосредственное проведение Соревнования осуществляют: Томская 
региональная общественная организация «Федерация по лыжным гонкам 
«Старт» (далее - Федерация), АНО «Беговое сообщество «Сердце Сибири» и 
главная судейская коллегия, формируемая Федерацией.

Директор Томского лыжного марафона - Петериков Яков Владимирович. 
Главный судья лыжного марафона - Куц Сергей Владимирович (Томская

обл.).
Медицинское сопровождение Соревнования - ОГАУЗ «Врачебно­

физкультурный диспансер Томской области».

3. МЕСТО, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
Соревнование проводится на лыжных трассах и стадионе спортивного 

комплекса «Политехник», Нижней террасе Лагерного сада в г. Томске - 7 и 8 
марта 2026 года: __________________________ _____________________________

время старта 
(томское)

дистанция место старта

7 марта
11:00 25 км (классический стиль)

стадион «Политехник» 
(ул. 19 Гвардейской Дивизии, 20, 

стр.1)

11:10 15 км (классический стиль)
14:00 3 км (свободный стиль)
15:00 детская гонка на 1 км 

(до 8 лет)
15:25 детская гонка на 2 км 

(9-11 лет)
8 марта

11:00 50 км (свободный стиль) стадион «Политехник» 
(ул. 19 Гвардейской Дивизии, 20, 

стр.1)
11:20 25 км (свободный стиль)
11:30 15 км (свободный стиль)

Программа Соревнования согласно приложения к настоящему 
Положению. В Программу Соревнования могут быть внесены изменения по 
решению организационного комитета.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ '
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие прошедшие 

регистрацию на сайте tomskmarathon.ru:
- на дистанцию 50 км (марафон) - мужчины в возрасте 19 лет и старше (с 

2007 г.р.), женщины - 21 год и старше (с 2005 г.р.);
- на дистанцию 25 км - лица в возрасте 17 лет и старше (с 2009 г.р.);
- на дистанцию 15 км - лица в возрасте 19 лет и старше (с 2007 г.р.);
- на дистанцию 15 км (юноши) - юноши в возрасте 15-18 лет 

(2011-2008 гг.р.);
- на дистанцию 15 км (девушки) - девушки в возрасте 16-18 лет 

(2010 - 2008 гг.р.);
- на дистанцию 3 км - лица в возрасте 12 лет и старше (с 2014 г.р.);
- на дистанцию 1 км (детская гонка: дети до 8 лет (2018 г.р. и моложе);
- на дистанцию 2 км (детская гонка: дети 9-11 лет (2015-2017 г.р.).
Возраст участников определяется на дату проведения Соревнования.



Участники на дистанциях 50 км (марафон), 25 км, 15 км и 
3 км обязаны предоставить при получении стартовых номеров оригинал 
медицинского заключения о допуске к участию в физкультурном мероприятии, 
массовом спортивном мероприятии в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н, Приложение 2.

Медицинское заключение должно:
- выдано учреждением с лицензией на осуществление медицинской 

деятельности;
- иметь штамп медицинского учреждения, печать медицинского 

учреждения, личную печать врача, ФИО и дату рождения участника;
- соответствовать требованиям Приложения 2 к приказу Министерства 

здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н.
Срок действия медицинского заключения - 6 месяцев с момента ее 

получения, если иное не указано в медицинском заключении (допуске).
Участник должен оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать 

справку после гонки нельзя. Копия медицинской справки принимается только в 
случае предоставления мандатной комиссии оригинала.

Регистрируясь на Соревнования, участник подтверждает, что регулярно 
проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия 
в забегах для его здоровья, в соответствии с подп. 5 п. 2 ст. 24 Федерального 
закона Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЭ «О физической культуре и 
спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по 
здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 
Соревнованиях, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 
Соревнованиях, и принимает на себя все риски и негативные последствия, 
связанные с нарушением данного условия.

Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о 
состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по 
результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, 
выданное физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским 
учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на 
дистанции не менее той, на которую регистрируется участник или большей.

Справка должна быть оформлена в соответствии требованиями настоящего 
Положения. При этом участник принимает на себя всю ответственность за 
подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом 
порядке на основании проведенного медицинского обследования в 
уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия.

Основанием для допуска к участию на дистанцию 3 км является наличие 
медицинского заключения с установленной первой или второй группой здоровья, 
выданного по результатам профилактического медицинского осмотра или 
диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 
Минздрава России. Срок действия медицинского заключения с установленной 
группой здоровья, для участников на дистанции 3 км - 12 месяцев с момента ее 
получения, если иное не указано в заключении.

Основанием для допуска к участию на дистанции для участников в



возрасте до 18 лет является наличие медицинского заключения с установленной 
первой или второй группой здоровья, выданного по результатам 
профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России. Срок действия 
медицинского заключения с установленной группой здоровья, для участников - 
12 месяцев с момента ее получения, если иное не указано в заключении, либо 
медицинскую справку, которая должна соответствовать следующим 
требованиям: иметь штамп медицинского учреждения, печать медицинского 
учреждения, личную печать врача, ФИО и дату рождения участника, прямое 
указание на то, что участник допущен к соревнованиям по лыжным гонкам на 
дистанцию не менее заявленной в стартовом протоколе (3 км). Срок действия 
медицинской справки - 6 месяцев с момента ее получения.

К участию в Соревнованиях не допускаются:
- участники без стартового номера;
- участники, использующие любые механические средства передвижения;
- участники с животными;

участники с детьми в детских колясках и специальными 
удерживающими детскими устройствами.

К участию в детской лыжной гонке на дистанциях 1 и 2 км допускаются 
участники без медицинского допуска.

5» ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЯ
Фиксирование результатов участников Соревнования осуществляется 

системой автоматического электронного хронометража.
Победители и призеры Соревнования определяются в каждой группе в 

соответствии с правилами соревнований по лыжным гонкам.
Лимит времени прохождения дистанций:
-25 км и 15 км (классический стиль) - 3 часа.
Лимиты времени прохождения дистанций (свободный стиль):
- 50 км - 5 часов 30 минут, точка ухода на второй круг будет закрыта в 13:40;
- 25 км и 15 км - 3 часа;
- 3 км - 40 минут.
Смена лыж на Томском лыжном марафоне - запрещена.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Всем участникам, пересекшим финишную черту, вручается медаль 

финишера и сувенирная продукция.
По решению АНО «Беговое сообщество «Сердце Сибири» победители и 

призеры Соревнования могут награждаться денежными призами и подарками, а 
также медалями и грамотами.

Торжественное награждение участников состоится в соответствии с 
программой Соревнования.

Награждение участников пройдет в соответствии с программой 
Соревнования (приложение к настоящему Положению) 7 и 8 марта 2026 года в 
18:00 в «Точке кипения». Участник Соревнования, не явившийся на церемонию 
награждения без предварительного уведомления организаторов, не награждается.

Участники, занявшие призовые места в абсолютном зачете, в награждении 
в возрастных группах не участвуют.



7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы на проведение Соревнования несет управление физической 

культуры и спорта администрации Города Томска согласно утвержденной смете 
в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта, 
формирование здорового образа жизни» на 2024-2030 годы, утвержденной 
постановлением администрации Города Томска от 09.10.2023 № 850.

Расходы, связанные с участием иногородних спортсменов и их 
представителей, за счет командирующих организаций или самих участников, 
кроме участников по персональному приглашению организаторов Соревнования.

Возможно привлечение средств из внебюджетных источников 
финансирования (заявочные взносы участников, спонсорская помощь партнёров).

8о РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
Регистрация всех участников Соревнования обязательна. Регистрация 

участников Соревнования осуществляется на сайте https://tomskniiarathoii.ru
Регистрация участников будет открыта:
- на первый день Соревнования (на классическую гонку) до 17:00 5 марта 

2026 года по Томскому времени;
- на второй день Соревнования до 17.00 часов 6 марта 2026 года по 

Томскому времени.
Организаторы оставляют за собой право закрыть досрочно регистрацию на 

любую дистанцию по техническим причинам.

9. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА
Лица, выполнившие условия настоящего Положения и допущенные к 

участию в Соревнованиях, получают пакет участника с атрибутикой.
Выдача пакетов участника производится: 6, 7 и 8 марта 2026 года в 

соответствии с программой Соревнования.
Время выдачи пакетов будет производиться:
- 6 марта с 16:00 до 20:00 часов в «Точке Кипения» по адресу: г. Томск, 

ул. Аркадия Иванова, 2 (2 этаж);
- 7 марта:
- с 09:00 до 10:30 часов (для иногородних участников первого дня 

мероприятия) по адресу: г. Томск, ул. 19 Гвардейской Дивизии, 13 (лыжная база 
Политехник);

- с 16:00 до 20:00 часов в «Точке Кипения» по адресу: г. Томск, ул. Аркадия 
Иванова, 2 (2 этаж);

- 8 марта (только для иногородних участников) с 9:00 до 10:30 часов по 
адресу: г. Томск, ул. 19 Гвардейской Дивизии, 13.

Место выдачи стартовых пакетов: в соответствие с программой 
Соревнования.

Для получения пакета участника необходимо предъявить:
- документ, удостоверяющий личность;
- для участников соревнований на дистанциях 50 км, 25 км, 15 км и 3 км - 

оригинал медицинского заключения (справки) с допуском к участию в 
Соревнованиях.

Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное 
лицо участника обязано предоставить:

- собственное удостоверение личности;
- копию удостоверения личности участника Соревнования;

https://tomskniiarathoii.ru


- оригинал медицинской справки участника Соревнования;
- оригинал доверенности на имя доверенного лица, форма доверенности 

произвольная, заверять доверенность у нотариуса не требуется.
ВНИМАНИЕ: ЖИТЕЛЯМ ГОРОДА ТОМСКА И СЕВЕРСКА В ДЕНЬ 

СТАРТА - ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ ПРОИЗВОДИТЬСЯ НЕ БУДЕТ.

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Страхование участников Соревнования на время нахождения на трассе 

осуществляется страховой компанией, уполномоченной Организатором.

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
Соревнование проводится на территории, специально подготовленной для 

проведения официальных физкультурных мероприятий, не имеющей 
определенных организаторами мест для группового размещения зрителей, в 
соответствии с нормативно-правовыми актами действующих на территории 
Российской Федерации, направленными на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей.

Обеспечение безопасности во время проведения Соревнования возлагается 
на главного спортивного судью, контролирующего наличие необходимых 
документов участников, работу врача и технического персонала Соревнования.

Ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнования, 
обеспечение их безопасности вне объекта спорта (территории, специально 
подготовленной для проведения официальных физкультурных мероприятий), 
ответственность за организацию питания и проживания участников 
Соревнования, за обеспечение соответствия условий проживания участников 
Соревнования требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и 
иным нормам законодательства о защите интересов несовершеннолетних 
участников Соревнования несет лицо, сопровождающее участников 
Соревнования и организация, командирующая (обеспечивающая участие) 
участников Соревнования.

Ответственность за вред, причиненный жизни, здоровью или имуществу 
вследствие недостатков при оказании услуг в местах проживания участников 
Соревнования несет организация, предоставляющая гостиничные услуги (п.40-42 
постановления Правительства Российской Федерации от 27.11.2025 № 1912 «Об 
утверждении правил предоставления гостиничных услуг в Российской 
Федерации»).

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

Соревнование проводится при наличии медицинского персонала для 
оказания, в случае необходимости первичной медико-санитарной помощи и в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и



обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях».

На месте проведения Соревнования работает карета скорой медицинской 
помощи.

Содействие в охране общественного порядка и обеспечении общественной 
безопасности оказывают УМВД России по Томской области и частные охранные 
предприятия, определенные организатором.

Положение является официальным вызовом на Соревнование.

ОРГКОМИТЕТ ЖЕЛАЕТ ВАМ УДАЧНЫХ СТАРТОВ!
QR-коды ссылок на информационные ресурсы управления физической 

культуры и спорта администрации Города Томска



Приложение к положению о проведении 
Томского лыжного марафона

Программа Соревнования
6 марта (пятница)
время (томское) мероприятие

13:00-17:00 просмотр лыжных трасс
16:00-20:00 выдача стартовых пакетов «Точка Кипения» (г. Томск, ул. Аркадия 

Иванова, 2 (2 этаж))
7 марта (суббота]

09:00- 10:30 выдача стартовых пакетов, только для иногородних участников первого дня 
Соревнования, лыжная база «Политехник» (г. Томск, ул. 19 Гвардейской 
Дивизии, 13)

10:55 церемония приветствия участников соревнования
11:00 старт лыжной гонки на 25 км (КЛ)
11:10 старт лыжной гонки на 15 км (KJI)
14:05 старт лыжной гонки на 3 км (СВ)
15:00 старт лыжной гонки Детский (СВ) 8 лет и моложе
15:25 старт лыжной гонки Детский (СВ) 9-11 лет

16:00-18:00 просмотр лыжных трасс
16:00-20:00 выдача стартовых пакетов «Точка Кипения» (г. Томск, ул. Аркадия 

Иванова, 2 (2 этаж))
18:00 подведение итогов, награждение призеров пространство «Точка кипения»

8 марта (воскресенье)
09:00- 10:30 выдача стартовых пакетов, только для иногородних участников, лыжная 

база «Политехник» (г. Томск, ул. 19 Гвардейской Дивизии, 13)
10:55 церемония приветствия участников соревнования
11:00 старт лыжной гонки на 50 км, мужчины 19-39 лет
11:05 старт лыжной гонки на 50 км, мужчины 40-49 лет
11:10 старт лыжной гонки на 50 км, женщины и мужчины 50 и старше
11:20 старт лыжной гонки на 25 км
11:30 старт лыжной гонки на 15 км
13:40 перекрытие зоны выхода на 2 круг на дистанции 50 км
17:00 закрытие зоны финиша
17:10 закрытие камеры хранения
18:00 подведение итогов, награждение призеров, пространство «Точка кипения»


