IT'PA®UK BOCK I'TO HA UIOHb 2026*
(* yuacTue npH yCJI0BHYE npeaBapuTenbHoii peructpauun https://forms.qle/MST87ARGARVEYDGAA)
Juisi 1onycKa K NPOX0K/IeHHIO MCHBITAHMI NPH ceGe MMETh: JIOKYMEHT YI0CTOBEPSIOIIHIi JIMYHOCTD, CHPABKY
- JI0NVCK OT Bpaya, CIIOPTHBHYIO hOPMY 0esIbI

o OxBar
Cpoxu npoBeieHust Crynenu Buabl nenbITaHuii MecTo npoBeieHus
HaceJeHHsl
Cpena
19.00 510 21.00 415 IMoaroroBka HacejeHUs K BbINOJHEHHI0O HOPMATHBA Jlo 50 HPKuC «Meteop»
Cy60oTa cTpeib0a M3 «3JIEKTPOHHOI 0 OPY:KHS» YesnoBeK (yn. Kamysxckas, 17/2)
15.00 10 17.00
- cTpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKOH BUHTOBKHY;
- CTpenb0a U3 «IIEKTPOHHOTO OPYIKHS»;
06 uroHs** - NOATATMBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOMU MEPEKIIAJANHE;
Perucrpauus - HOATATHBAHUE U3 BUCA JIE)KA HA HU3KOI NepeKIauHe; Jlo 50 MAY JIO CLI Nel6
¢ 09.30 10 10.00 1-18 - crubaHue 1 pasrubaHue pykK B yrope Jiexa Ha Hoiy;
% . X 4eJI0BEK (ys1. Haxumoga, I1)
Ipuem ucHbITaHUA: - HAKJIOH BIIEPE]] U3 IIOJI0XKEHHS CTOSI HA THMHACTHYECKO# CKaMbe;
¢10.00 10 13.00 - IPBLKOK B JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIByMsl HOraMHu;
- OJHHUMAaHHUE TYJIOBHILA U3 TIOJIOKECHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;
- DBIBOK T'HpH 16 KT.
- 0er 10 M (c);
- 6er 30 M (¢);
- 6er 60 M (c);
07 uioHs*** - 6er 100 M (c);
Perucrpanus - LIECTUMHUHYTHBIH Oer (M); Tlo 100 Craauon «IlonurexHuk»
¢ 08.30 10 09.00 1-18 - cMelanHoe nepeasikeHne Ha 1000 M (MuH,c); LeIoBEK (yn.19 I'Bapueiickoit luBuzuu,
Ipuem ucnbITaHmii: - 6er Ha 1000 M (MuH, c); 20)
¢ 09.00 10 11.30 - 6er Ha 1500 M (MuH, ¢);
- 6er Ha 2000 M (MuH, c);
- Oer Ha 3000 (MuH, c);
- qeJtHOYHBIH Oer 3x10 M (c).
- crubanue u pasrubdaHue pykK B yrope Jiexa Ha Moy,
07 mronsr*** - HaKJIOH BIIEpE]] U3 MOJIOKEHMS CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe; Tlo 150 r /
TIpueM ncHbITaHuA: 1-18 - IPBDKOK B JUIHHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOT'aMH; 0 i arapusa;
. YeJIoBeK nep. CopTUBHBIH
¢ 12.00 10 18.00 - IOIHMMaHKeE TYJIOBHIIA U3 IOJI0XKEHHsI JIeXka Ha CIMHE;
- PBIBOK TUpH 16 Kr.
- HOJTATMBAHUE M3 BUCA HA BBICOKOI1 epeKIIainHe;
- OATATHBAHUE U3 BUCA JIE)KA HA HU3KOI NepeKIauHe;
- crubaHue u pasrudaHue pyK B YIope Jiexka Ha Moy, 3 A To 50 [IOKuC «Ha CynpHosa»
- HAKJIOH BIIEPE]l U3 II0JI0)KEHHs CTOSI Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe;
YeJI0BEeK (yn. CmupHOBa,30)
- IPBDKOK B JUIHHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOT'aMH;
17 uronsa™* - IOJIHUMAHME TYJIOBHUILA U3 ITOJOXKCHHMS JICXKA Ha CIIMHE,
Perucrpauns - PBIBOK TUpH 16 Kr.
€ 16.30 10 17.00 1-18 - OATATMBAHKME U3 BHCA HA BHICOKOMH IEPEKIIa/INHE;
Ipuem ucnbiTanmii: - IIOATATMBAHUE U3 BUCA JIEkKA HAa HU3KOM NepeKIaanHe;
¢ 17.00 - crubaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jexa Ha Moiy;
- HaKJIOH BIIEpE]] U3 MOJIOKEHMS CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe; Jo 50 HPKuC «Cubupsx»
- IIPBLKOK B JIJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH; YeJI0BEK (yn. Cubupckas,64/1)

- IOJIHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 HOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITHHE;
- pBIBOK THpH 16 KT}
- Opocok HabuBHOrO Msua (1kr).

20 uronsa** MAY J10 Cll

Perucrpauus B X VCI BBC nmenn
¢ 10.15 10 10.45 318 nrapamie 1a 50 M (v, C); Ho 50 B.A Illesencra
~ - IUIaBaHue Ha 25 M (MUH, C). YeJI0BEK
IIpuem ucnsITanmii: CK «AkBaTuka»
¢ 11.00 1o 11.45 (yn1. CmupHOBa, 28ctp.2)
MAY J10 ClI
ok
2o Vel nse
paw - IUIaBaHKe 10 25 M; Jo 50 umMenu B.A. llleBeneBa
€16.00 10 16.15 1-2
L - IUIaBaHue Ha 25 M (MUH, C). YeJI0BEK CK «AkBaTuka»
Tpuen uenrranuii: (yn. UpkyTckuit Tpakr, 51, crj
€16.30 10 17.15 ya1. ¥Ipky 3)P ,J1, cTp
- 6er 10 m (c);
- 6er 30 m (c);
- Ger 60 M (c);
21 HIoHA*** - 6er 100 M (c);
Perucrpanuus - IIECTUMHHYTHBIH Ger (M); TTo 100 Craauon
¢ 09.30 10 10.00 1-18 - cMemanHoe nepeasmwkenue Ha 1000 M (MuH,c); MAY J10 CI «ITobema»
e — P YeJIOBEK
Ipuem ucnsITaHmii: - 6er Ha 1000 M (MuH, c); (yn. Haxumosa, 1)
¢10.00 10 13.00 - 6er Ha 1500 M (MuH, ¢);

- 6er Ha 2000 M (MHH, C);
- 6er Ha 3000 (muH, ¢);
- qestHOuHBIH Oer 3x10 M (¢).

21 mroHA***

Perucrpauus Crazuon
- MeTaHue Ms4a BecoM 150 rpamm; 050
¢ 1230 110 13.00 411 P A MAY JIO CIII «lTobea»
" - METaHHe CIIOPTUBHOTO cHapsaa BecoM 500, 700 rpamm. YeJI0BeK
Ipuem ncnbITanuii: (yn. Haxumosa, 1)
¢13.00
24 urous™* - IOATATHBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOM MEPEKIIajnHe;
Perucrpauus - MOATATHBAHUE M3 BUCA JIE)KA HA HU3KOI NepeKauHe; TTo 50
¢ 14.30 10 15.00 - crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Moy, GeITOBCK
Ipuem ucnbITaHwiA: - HAKJIOH BIIEPE]] U3 IIOJI0XKEHHs CTOSI Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe;
¢ 15.00 1-18 - IPBDKOK B JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIByMsl HOraMH; HPKuC «Mereop»
- IOJIHMMAHKE TYJIOBHUILA U3 MOJIOKEHHUS JIEKA Ha CITHHE; (yn. Kamyxckas, 17/2)
Perucrpauus - pbIBOK TUpH 16 Kr;
Jlo 50
¢17.30 10 18.00 - METaHWE TEHHHCHOTO Ms9a B [EJTh;
. YeJI0BEK
Ipuem ucnbITanuii: - 6pocok HaGuBHOTO Msiua (1kr);
¢ 18.00 - CTpenbba U3 «IIEKTPOHHOTO OPYIKHUSINY.
27 mioHs***
Perucrpanus - KpOCC M0 NepecedeHHON MECTHOCTH 2, 3, 5 (KM, MHUH,C); Tlo 50 IMapx akTHBHOTO OTIBIXa
¢10.00 10 10.30 1-18 - CMEIIaHHOE MEePe/IBIKEHNE 10 NepecedeHHoN MecTHoCTH | ,2, 3 (KM, MUH,C); YeroBeK «CocHOBEII 6op»
Ipuem ucnbITaHmii: - CKaHJMHABCKas X071b0a Ha 3 KM (MHH, C). (yn. Kyry3oBa,16)
¢ 10.30

1. Jlas jomycKa K IPOXO0s/IeHHI0 HCNLITAHMI P cebe MMeThb: JOKYMEHT Y10CToBe if IM4YHOCTD, 'y — ONYCK OT Bpaya no ¢gopme 1144-n, cnopruBHyio GpopMy 0XeKIbI.

2. JlJ'lﬂ C1a4YH HOPMATHBOB B Oacceiine: KynajbHbI¢ NPHHAVICKHOCTH, IIANOYKA, TANOYKH, TBép}]Oe MBLI0, MMOJIOTEHIIE H IONMOJTHHTEJIBHO - OCMOTP Bpaia HeMmoCpeJACTBEHHO Nepe/l BXOJ10M B BOY.
3. O3HAKOMHTBCS C TEXHUKOI BBINIOJIHEHNs HOPMATUBOB U NIPAaBHIIAMH OLICHKH Pe3yJibTaToB, Bbl Moxere B Meccenpkepe BK, coobuectso BOCK I'TO B paszene «Buzaeo» https://vkvideo.ru/@vfsk_gto

** 0fs13aTeIbHO HAJIMYHe CMEHHOIi (CIOPTHBHOI) 00yBH

#¥% MeponpUsTHE HPOBOJUTCS NPH GJATONPHATHBIX HOTOHBIX YCIOBHAX



https://vkvideo.ru/@vfsk_gto

