I'PA®UK BOCK I'TO HA UIOJIb 2026*

(* yuacTue npu yciioBuu npeasapuressHoii perucrpanun Dttps://forms.yandex.ru/u/6a38ab88d0468860064955b4)

L5 lonycKa K NPOXO0:Kk/1eHHI0 HCNbITAHUI NPH cefe HMETh: JIOKYMEHT YI0CTOBePSIOINI JIHYHOCTh, CHPABKY

- JA0NYCK OT Bpa4a, CIOPTUBHYIO QOEMV OXEKAbI

” OxBar
Ne Cpoxu npoBeeHust Crynenu Buab! nenbiTanmii MecTo npoBeaeHust
HaceJIeHus!
Cpena
1 19.00 10 21.00 4-15 IMoaroroBka HaceeHUsI K BHINOJTHEHHI0 HOPMATHBA Jlo 50 H®KuC «Meteop»
' Cy66oTa cTpeab0a U3 «3JIeKTPOHHOIO OPY KU YesnoBeK (yn. Kamyxckast, 17/2)
15.00 10 17.00
- crubaHue U pasrudaHue pyK B yIope Jiexa Ha IOJy;
05 uroas*** - HAKJIOH BIIEPEJ] U3 TOJIOKEHHs CTOsI Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe; TTo 150 [apxk pa3Bieuenuit
2. Iprem ncnbITaHmii: 1-18 - IPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJIKOM ABYMsI HOTAMH; COOBCK «"oponckoii cam»
¢ 12.00 10 18.00 - IOJJHUMAHKE TYJOBUILA U3 TIOJI0XKEHHUs JIEKa Ha CIHHE; (yn. I'epuena, 6)
- PBIBOK THpH 16 Kr.
- IOATATUBAHHE U3 BHCA HAa BBICOKOH IepeKIauHe;
- IOATATUBAHUE U3 BHCA JISXKA HA HU3KOII IepeKIIainHe;
- crubaHue U pasrudaHue pyK B yIope Jiexa Ha IOJy; 3 . Tlo 50 TIOKUC «Ha CuupHOBa»
- HAKJIOH BIIEPE U3 OJIOXKEHHSI CTOSI Ha THMHACTHIECKOH CKaMbe;
. YeJI0BeK (yn. CmupHOBa,30)
- IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM ABYMS HOTaMu;
08 uronsa** - NOAHUMMaHKE TYJIOBUILA U3 MOJ0XKCHHUS JIe)Ka HA CIIUHE,
Perucrpanus: - PBIBOK TUpH 16 KT.
3. ¢16.30 10 17.00 1-18 - IOATATHBAHHE U3 BHCA Ha BHICOKOM TIEPEKIIAUHE;
Iprem ncnbITaHmii: - IOATATUBAHUE U3 BHCA JIeXKA Ha HU3KOII IIepeKIIanHe;
¢17.00 - crubanue ¥ pasrubaHue pyK B yIope JieKa Ha MoJly;
- HaKJIOH BIIEPEJI U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TMMHACTHYECKON CKaMbe; o 50 HPKuC «Cubupsk»
- IPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOIYKOM JIByMsl HOTaMU; YeNoBEK (yn. Cubupckas,64/1)
- IOJHMMAaHHE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIHHE;
- PBIBOK TUpH 16 Kr;
- Opocok HaOMBHOTO Ms4a (1Kr).
- 6er 10 M (c);
- 6er 30 M (c);
- 6er 60 M (c);
11 uroas** - 6er 100 M (c);
Perucrpanns: - LIECTUMHUHYTHBIN Oer (M); TTo 100 Craguon
4. ¢ 09.00 10 09.30 1-18 - cMenIaHHoe nepenBikeHre Ha 1000 M (MuH,c); MAY J10 CLI «Ilo6ema»
Ipuem ucnbITaHuii: - 6er Ha 1000 M (MuH, ¢); feronek (yn. Haxumosa, 1)
¢ 09.30 - 6er Ha 1500 M (muH, ¢);
- 6er Ha 2000 M (MuH, ¢);
- 6er Ha 3000 (MuH, c);
- yesHo4HBIN Oer 3x10 M (¢).
11 nrona**
Perucrpanus: Craauon
5. c11.30 g!po 12.00 4-11 - MeTanue Ma BecoM 150 rpay; Ho 50 MAY 0 CfU «ITobema»
Tprem nenbrranii: - METaHKe COPTUBHOTO cHapsza Becom 500, 700 rpamm. YeJI0BeK (y1. Haxumosa, 1)
c12.00
15 uroag*** .
. - KpOCC TI0 NepECeYeHHON MECTHOCTH 2, 3, 5 (KM, MHH,C);
Perucrpanns: . ITapk akTUBHOTO OTABIXA
6. ¢ 16.00 10 16.30 1-18 - CMEIIaHHOE TIepeBUKEHHE 110 IEpeceueHHON MecTHOCTH 1,2, 3 (KM, Jo 50 «Cocuostit Gop»
—g—u MHUH,C); YeJI0BEK
TIpuem ucnsiTanmii: (yn. Kyrysosa,1B)
- CKaHJMHABCKas Xoab0a Ha 3 KM (MuH, C).
c16.30
- 6er 10 M (c);
- 6er 30 M (c);
- 6er 60 M (c);
18 uroas*** - 6er 100 m (c);
Peructpanust: - LIECTUMHUHYTHBIN Oer (M); JTo 100 CrannoH «[ToauTexHuK»
7. ¢ 08.30 110 09.00 1-18 - cMenIaHHoe nepenBikeHne Ha 1000 M (MuH,c); OTOBCK (yn.19 I'Bapnetickoit
IIpuem ucnsiTanmii: - 6er Ha 1000 M (muH, ¢); Jusuznuwy, 20)
¢ 09.00 - 6er Ha 1500 M (MuH, c);
- 6er Ha 2000 M (MuH, ¢);
- 6er Ha 3000 (MuH, c);
- yerHo4HbIN Oer 3x10 M (¢).
22 vrons** - MOATATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM MEpeKIainHE;
Perucrpars: - IOATATUBAHUE U3 BHCA JIXKA Ha HU3KOII IIepeKIIanHe;
Jlo 50
¢ 14.30 10 15.00 - crubaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha oIy, HeITOBEK
IIpuem ucnbITaHumii: - HAKJIOH BIIEPE/I U3 TIOJIOXKEHHSI CTOSI Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe;
8 ¢ 15.00 1-18 - IPBDKOK B JIJIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMsI HOT'aMU; HPKuC «Meteop»
’ - IOJIHUMAaHKE TYJIOBUIA U3 TTOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIMHE; (yn. Kamyxckast, 17/2)
Peructparnus: - PBIBOK THpH 16 KT Tl 50
¢ 17.30 10 18.00 - METaHHE TEHHUCHOTO Ms4a B IIEJIb;
YeII0BEK

IIpuem ucnbITaHmii:

¢ 18.00

- Opocok HabuBHOTO Ms4a (1kr);
- cTpenb0a U3 «IEKTPOHHOTO OPYIKUSINY.

1. lnst gomycKa K NPOXO0:KAeHHIO HCIIBITAHMI PH ceGe HMeTh: JIOKYMEHT Y/I0CT

il INYHOCTD,

'y — JOIYCK 0T Bpaua no ¢popme 1144-u, ciopTuBHyIo GpopMy oeKIbI.

2. llJ'lﬂ C1a4YH HOPMATHBOB B Gacceiine: KynajbHbI¢ NPHHAVICKHOCTH, IIANOYKA, TAMOYKH, TBép}]{)e MBLT0, IMMOJIOTEHIIE H IONMOJTHHTEJIBHO - OCMOTP Bpaia HeMmoCpeJACTBEHHO Nepe/l BXOJA0M B BOY.
3. O3HAKOMUTBCS C TEXHHKOM BBINOJIHEHHSI HOPMATHBOB H [IPABHIIAMH OLICHKH Pe3yibTaToB, Bel Moskere B Meccenmkepe BK, coobmectso BOCK I'TO B paszerne «Buaeo» https://vkvideo.ru/@vfsk_gto

** 0fs13aTeJIbHO HAJIMYHe CMEHHOIi (CIOPTHBHOIH) 00yBH

*%% MeponpHsiTHE IPOBOJUTCH NMPH GJIATONPHATHBIX MOTOJHBIX YCIOBHAX



https://vkvideo.ru/@vfsk_gto

